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Thomas Duprée
Geschaftsfihrer
Verein Programm Klasse 2000 e. V.

Kinder sollen gesund groR werden
und zu starken Personlichkeiten he-
ranwachsen. Sie sollen die Heraus-
forderungen des Lebens meistern
kénnen und einen gesunden Lebens-
stil entwickeln. Dabei will KLARO —
die Symbolfigur des Programms
Klasse2000 — ihnen helfen.

1991 am Klinikum Nirnberg ent-
wickelt, hat Klasse2000 bis heute
Gber 1,6 Millionen Kinder aus ganz
Deutschland erreicht. Sie sollen bei
dem Unterrichtsprogramm mit viel
Spal und Forschergeist lernen, was
sie selbst daftir tun kénnen, um ge-
sund zu bleiben und sich wohlzu-
fahlen.

Den meisten Kindern und Jugend-
lichen geht es in Deutschland gut.
Es gibt aber Risiken, die ernst
genommen werden missen: z. B.
Bewegungsmangel, falsche Erndhrung,
zu viel Stress, Angst und Gewalt
sowie Rauchen und Alkoholkonsum.
Um dem vorzubeugen ist es wichtig,
frihzeitig die Gesundheits- und
Lebenskompetenzen der Kinder zu
starken: sie sollen wissen, was ihnen
gut tut, selber erfahren, dass sie
etwas fur ihr Wohlbefinden tun kén-
nen und ganz praktische Fertigkeiten
entwickeln, wie sie gut mit sich und
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anderen umgehen kénnen. Daflr
brauchen sie ein Lebensumfeld, das
ihnen Entfaltungsmoglichkeiten gibt,
Familien, die Vorbild sind und sie
unterstitzen sowie Schulen, in
denen sie etwas Uber sich und ihre
Gesundheit lernen kénnen.

\/ »,

P01

Klasse2000 bietet Grundschulen
dafur ein erprobtes und positiv
evaluiertes Unterrichtsprogramm
von der 1. bis zur 4. Klasse, das in
den normalen Unterricht integriert
wird und doch etwas Besonderes ist:
die vielen praktischen Materialien
und die Besuche der geschulten
Klasse2000-Gesundheitsforderer
machen Spal und helfen dabei, das
kleine 1x1 eines guten und gesunden
Lebens zu lernen, von Erndhrung
und Bewegung, Uber den Umgang
mit Problemen und Konflikten, bis
hin zum Nein sagen zum Rauchen
und zu Alkohol.

Uber 480.000 Kinder aus allen Bun-
deslandern nehmen pro Schuljahr an
Klasse2000 teil. Allen, die das unter-
stitzen — personlich, ideell oder

Stark und gesund —
so sollen Kinder
heranwachsen

finanziell — danke ich sehr herzlich.

_— e ===




4|

Das Konzept

>~ Kinder sind voller Wissensdrang und haben SpaR an einem

aktiven und gesunden Leben. Diese positive Haltung will

Klasse2000 friihzeitig unterstiitzen - damit Kinder einen ge-

sunden Lebensstil entwickeln und ihr Leben ohne Sucht und
Gewalt meistern.

Klasse2000 ist das bundesweit groflte Programm
zur Gesundheitsforderung, Sucht- und Gewaltvor-
beugung im Grundschulalter. Es begleitet die
Kinder vom 1. bis zum 4. Schuljahr.
Klasse2000 fordert wichtige
Gesundheits- und Lebens-
kompetenzen sowie eine positive
Einstellung zur Gesundheit.
Lehrkrafte erhalten erprobtes
und direkt einsetzbares
Unterrichtsmaterial. Zusatz-
lich gestalten geschulte Ge-
sundheitsforderer zwei bis drei
spannende Unterrichtseinheiten
pro Schuljahr und verleihen dem
Thema ,Gesundheit” damit eine
besondere Bedeutung. Das Pro-
gramm wird laufend wissenschaft-
lich Uberprift, aktualisiert und
optimiert.

Gesundheit ist ein grundlegendes Menschenrecht und eine zentrale Voraussetzung

fr personliche Lebenszufriedenheit sowie fir schulische und berufliche Leistungs-

fahigkeit. Die groRten Gesundheitsprobleme gehen heute von einem Lebensstil aus,

der auf Dauer schadet: Stress, mangelnde Bewegung, unausgewogene Ernahrung so-

wie der Konsum von Tabak, Alkohol und anderen Drogen. Die Kindheit ist pragend fur

den spateren Lebensstil. Deshalb sind friihzeitige Gesundheitsférderung und Praven-

tion eine wichtige Aufgabe fur die Grundschule?, zumal hier alle Kinder erreicht

werden kdnnen, unabhangig von ihrer sozialen Herkunft. \ , /

[
®

1  Die Kultusministerkonferenz sieht Gesundheitsforderung und Pravention als ,grundlegende Aufgabe” Q
schulischer Arbeit (Empfehlung vom 15.11.2012). Q‘
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Zieleund Themen A

Klasse2000 fordert die Gesundheits- und Lebenskompetenzen von Kindern. Gesundheit von
Sie sollen Kenntnisse, Haltungen und Fertigkeiten entwickeln, mit denen sie q
ihren Alltag so bewaltigen kdnnen, dass sie sich wohlfiihlen und gesund blei- Klndern und

ben. Das Programm hat folgende Ziele: Jugendlichen

e Kindern ist es wichtig, gesund zu sein und sie sind Uberzeugt, selbst etwas
daflr tun zu kénnen,

e Kinder kennen ihren Koérper und wissen, was sie tun kdnnen, um gesund
zu bleiben und sich wohlzufhlen,

e Kinder besitzen wichtige Lebenskompetenzen:
z. B. mit Geflihlen und Stress umgehen, mit anderen kooperieren,
Konflikte I6sen und kritisch denken.

Vor diesem Hintergrund behandelt Klasse2000 finf groRe Themen:

e Gesund essen & trinken, z. B. Wasser als Durstloscher trinken und finf mal
taglich Gemuse und Obst essen

e Bewegen & entspannen, z. B. regelmélig Bewegungspausen machen und
Atem-Entspannung anwenden

¢ Sich selbst mogen & Freunde haben, z. B. die eigenen Starken kennen,
anderen helfen und freundlich miteinander umgehen

¢ Probleme & Konflikte l6sen, z. B. Strategien im Umgang mit Angst und Wut
entwickeln, Konflikte gewaltfrei [6sen

Kritisch denken & Nein-Sagen, z. B. zu Tabak, Alkohol und Gruppendruck.
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Klasse2000 praktisch
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Uber 1,6 Millionen Kinder
erreicht Das Klasse2000-Zertifikat

Klasse2000 ist das bundesweit groSte Programm zur
Gesundheitsforderung, Sucht -und Gewaltvorbeugung in
Grundschulen. Bisher haben sich Gber 1,6 Millionen
Kinder daran beteiligt, die Teilnehmerzahlen steigen
kontinuierlich.

Das Programm wurde 1991 am Institut fur Praventive
Pneumologie am Klinikum Nirnberg unter der Leitung
von Univ.-Doz. Dr. med. Pal Bolcskei entwickelt.

Heute wird es vom gemeinnitzigen ,Verein Programm
Klasse 2000 e. V.“ getragen.

Klasse2000 in den Bundeslandern

Prozentuale Beteiligung aller Schulklassen an Klasse2000,
Schuljahr 2017/2018

Mecklenburg-
Vorpommern:
8,8 %, 235 Klassen

Niedersachsen: 19,4 %
2.923 Klassen

4,5 %,
163 Klassen

Nordrhein-Westfalen:
18,1 %
4.902 Klassen

Sachsen: 8,1 %
522 Klassen

391 Klassen

Bayern: 16,1 %
3.324 Klassen

Wirttemberg:
17,0%
3.365 Klassen

. rtifi>;
o Je: Zertifizg -
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(] 0-49% 1. Berlin: 7,0 %, 394 Klassen
[] 5-99% 2. Hamburg: 7,1 %, 220 Klassen 2 0 0 0
[]10-149% 3. Bremen:8,7 %, 96 Klassen KI asse

] >15% Bundesweit: 15,4 %, 21.223 Klassen STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

%,




8 | Die Klasse2000-Themen

1. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

1. Stunde: KLARO der Gesundheitsforscher

e KLARO und Klasse2000 kennenlernen

e Den Weg der Luft durch den Kérper kennen

e Der Zusammenhang von Atmung und Bewegung
o Ubungen mit dem KLARO-Atemtrainer

e Die KLARO-Atmung zur Beruhigung

2. Stunde: Bewegung - so funktioniert es!

e Bewegungsgeschichte mit KLARO

e Knochen, Muskeln und Gelenke als Bewegungsgrund-
lage kennen

e Erkennen, dass Bewegung und Erndhrung wichtig fir
die Knochen und Muskeln sind

Lehrer-Basis-Stunden (8)

¢ Jedes Kind bastelt einen KLARO

e Wir entspannen mit der KLARO-Atmung
e Wir sind freundlich

e Abenteuer ,Bewegung”

e Von Fitmachern und Super-Fitmachern
e Das bewegte Klassenzimmer

e KLAROs starke Pause

e Durst und Durstléscher

Lehrer-Aufbau-Stunden (ca. 6)

e Wir verstehen uns

e Wir helfen uns

e KLAROs Kreisgesprache

e Bewegungsspiele neu entdeckt
e KLAROs Klassenfrihstiick

Material

Pro Klasse

e Plakate: ,Der Weg der Luft”, ,KLAROs Abenteuer-
pfad”, ,Knochen und Muskeln”

e CD,KLAROs PausenspaR“ mit Musik zur
Entspannung und Bewegung

e Ein Satz Ubungskarten zu KLAROs Bewegungspause

e Broschire ,KLAROs KlasseKinderSpiel”

Pro Kind

e Arbeitsheft

e Elternbroschire und Elternbrief

e Bastelmaterial fir einen KLARO

e KLARO-Atemtrainer

¢ Drehscheibe , KLAROs starke Pause”

e CD ,Klaros PausenspaR flr
starke Kinder”

* Fremdsprachige Elterbriefe der jeweiligen
Jahrgangsstufe gibt es als Kopiervorlage
im Internet: www.klasse2000.de,
Login-Bereich
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Gesundheitsférderer-Stunden oot IREEE /)
1. Stunde: Der Weg der Nahrung
e Kennenlernen der Verdauungsorgane und Lehrer-Aufbau-Stunden (4)
ihrer Funktionen
¢ Folien-Puzzle und Verdauungsspiel: * KLAROs Pausencheck
Der Weg der Nahrung * Entspannt lernen
¢ Die langste Entspannung der Welt
2. Stunde: KLARO ganz entspannt e Wir kdnnen mit Gefiihlen umgehen
e Zwischen Anspannung und Entspannung
unterscheiden konnen Material
e Wissen, warum beides wichtig ist
e Anspannung bei sich selbst erkennen kénnen Pro Klasse

¢ Plakate ,,Der Weg der Nahrung”, ,Geflihle”,
,KLAROs Pausencheck”, ,Die Erndahrungspyramide”

3. Stunde: KLARO der Gefiihleforscher * 5 Bodenplakate zum Verdauungsspiel
» Die Hauptgefiihle ,Angst, Wut, Trauer, Freude * Broschure ,Entspannen mit KLARO”
und Ausgeglichenheit” unterscheiden kénnen ¢ KLAROs Wohlftihlwaage

e Wissen, dass jedes Gefihl erlaubt ist und warum * Bildkarten ,Ernahrungspyramide”
Gefiihle wichtig sind e Wortkarten ,Das strengt mich an”

 Sich in andere einfihlen lernen » CD ,KLAROs Pausengeschichten”

e Wissen, wie man sich entspannen kann

Pro Kind

e Arbeitsheft

e Die Ernahrungspyramide e Elternbrief und Elternzeitung

e Das ist mir beim Essen und Trinken wichtig e Haftfolienpuzzle ,,Der Weg der Nahrung”
e Jetzt reicht es mir! e KLARO-Kugel

e Mach mal eine Pause e Geflihle-Buch

e So fuhlen sich Geflihle an e Wirfelspiel
e Wie geht es Dir? e (D ,KLAROs Pausengeschichten”

Lehrer-Basis-Stunden (6)
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3. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden Lehrer-Basis-Stunden (8)
1. Stunde: Zusammen sind wir stark! (evtl. Turnhalle) * Die KLARO-Sprache (Ich-Botschaften)
« \Vertrauensibungen, Kooperationsspiele * Geschichten zum Witend-Werden mit Cem und Paula
* Gemeinschaftsgefihl starken * KLAROs Zauberformel bei Angst
e Zusammenarbeit in Gruppen fordern * Wirsind eine faire Klasse

e Das tut meinem Herzen gut — Erndhrung
2. Stunde: KLAROs Zauberformel bei Streit ¢ Das tut meinem Herzen gut — Bewegung
¢ Impulskontrolle mit KLAROs Zauberformel
. Ubir sich selbst nachdenken und konstruktiv mit Lehrer-Aufbau-Stunden (3)

der eigenen Wut umgehen * Ich-Botschaften — Du-Botschaften

* Konflikte gewaltfrei I6sen kénnen e Fine Klasse zum Wohlfihlen

e So kann ich mit meiner Angst umgehen
3. Stunde: Das Herz und der Weg des Blutes

e Einblick in die Funktion des Herzens und des Blut- Material
kreislaufs

e Korpererfahrung mit Stethoskopen

e Puls ertasten - Messung in Ruhe und nach Bewegung

Pro Klasse

e Plakate: Der ,Weg des Blutes”, ,KLAROs Sport-Spal”,
,Wutgeschichte, ,KLAROs Zauberformel”

e CD ,KLAROs BewegungsspalR”

e Seil (13 m) fir Kooperationsspiele*

e DVD ,Geschichten zum Witend-Werden”

e Broschire ,KLAROs Kiosk”

Pro Kind

e Ein Schulerheft, eine Elternzeitung und ein Elternbrief
e Stethoskop*

e Geflhle-Buch

e Bewegungsheft ,KLAROs Sport-SpalR”

e Lesezeichen mit KLAROs-Zauberformel

e (D ,KLAROs BewegungsspaR“

* leihweise

=

Nk
Wie oft bis
tdu im gj
- Ring gelandet?
-4 x
T ] .
rag hjer deine Ergebnisse ein:

LT

g 4

Uiferiigen
3 €ilim Krejs gelegt




4. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

. Stunde: Mein Gehirn — besser als jeder Computer
Aufgaben des Gehirns kennenlernen

Wie funktioniert das Gehirn?

Wie kann ich das Gehirn beim Lernen unterstitzen?

. Stunde: Gliick und Werbung
Werbebotschaften durchschauen
Werbung (z.B. fur Alkohol und Tabak)
kritisch hinterfragen

Auseinandersetzung: Was brauche ich zum
Glucklichsein?

. Stunde: Fit fiirs Leben — Ich bleib dabei!

Erinnern: Was war mir wichtig in vier Jahren mit
Klasse20007?

Welche Programminhalte mache ich schon gut?
Welche will ich noch besser umsetzen?

Den KLARO-Rap einliben

Abschiedsgeschenk: KLARO-Anhanger

Lehrer-Stunden (10)

Lernen mit KLARO

Fernsehen und Computerspiele

Alkohol und Tabak kritisch beurteilen

Sich entscheiden und einen Vertrag schlieRen
Gruppendruck erkennen und , Nein“ sagen kénnen
Freundschaften pflegen, ein guter Freund sein

Stell dir folgende Situation yor:

. .
Einige Schier deiner Schule effen sich nachmittags immer ay, dem Spielplatz. Es sind auch Aftere dabei
Du wirdest auch gem zy dey g PP gehoren, weil du sie cool findest, Ay

dusie heute siehst, beschiet

Hallo, kann ich
[ mich dazy
setzen?

. Alle sitzen rym,

Einer holt eine §
chachtel Zj
raus und gibt sie herum Igaretten

Material

Pro Klasse

Plakate und Folien mit Werbebildern

Schnur fur das ,Gehirnspiel”

Plakate: ,Das Gehirn“ ,Ich entscheide mich”
,S0 nutzen wir Bildschirmmedien®,

,Das grolRe KLARO-Quiz“

Arbeitsblatter ,Gehirnratsel”

Pro Kind

Ein Schulerheft, eine Elternzeitung

und ein Elternbrief

,,KLAROs Taschenhirn®

Arbeitsblatt ,KLARO-Tipps fir ein fittes Leben”
KLARO-Anhanger

| 11
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------------------- Klasse2000 wirkt!

Laufende

UberprUfung und Klasse2000 wird laufend wissenschaftlich begleitet und Gberprift. Mehrere

Aktualisierung des Studien belegen die Wirksamkeit des Programms, seine Praxistauglichkeit und

Programms

Ausfiihrliche Informationen \n
Uber die Studien: .
www.klasse2000.de/downloads/ :
evaluation.html )

die positive Bewertung durch Lehrkrafte und Eltern.

Rauchen und Alkoholkonsum

e In der Klasse2000-Gruppe hatte in der 6. und 7. Klassen ein deutlich
geringerer Anteil der Schiler schon einmal geraucht.

e Inder 6. Klasse hatte ein geringerer Anteil in der Klasse2000-Gruppe
schon einmal Alkohol getrunken.

e Unter den Jugendlichen, die schon einmal heimlich Alkohol konsumiert
hatten (7. Klasse), war der Anteil derjenigen, die Erfahrungen mit Rausch-
trinken haben, in der Klasse2000-Gruppe deutlich geringer.

* Die Studie wurde vom IFT-Nord durchgefiihrt. 2005 — 2008 wurde sie von der AOK Hessen
finanziert, 2009 und 2011 vom Verein Programm Klasse 2000 e. V.

Eine Studie des Instituts fur Therapie- und Gesundheitsforschung (IFT Nord)
verglich Klasse2000-Kinder von 2005-2008 mit einer Kontrollgruppe, die nicht
an dem Programm teilnahm. 2009 und 2011, zu Beginn der 6. und am Ende
der 7. Klasse, wurden beide Gruppen nochmals befragt*. Die Ergebnisse be-
legen die langfristige positive Wirkung von Klasse2000:

Rauchen

Rauschtrinken

alle Schiiler Schiiler, die schon mindestens einmal heimlich

Alkohol getrunken hatten:

25 50 ¢

in Prozent
in Prozent

20 40

30

79

Klasse2000-Gruppe [l Gruppe ohne Programmteilnahme

20 eeeereseesinnann]

0
mindestens einmal geraucht mindestens einmal 5 oder mehr alkoholische Getranke

bei einer Gelegenheit getrunken

Klasse2000-Gruppe [l Gruppe ohne Programmteilnahme

~
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Erndahrung und Bewegung

Eine Studie der Universitdt Bielefeld untersuchte von 2013-
2015 Klasse2000-Kinder und eine Kontrollgruppe von
Klasse 1 bis 3*. Es handelt sich um eine randomisierte
Studie, d.h. die Zugehdorigkeit zur Kontroll- oder
Klasse2000-Gruppe wurde ausgelost. Schwerpunkt der
Befragungen von Kindern, Eltern und Lehrkraften war das
Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Kinder. Ver-
glichen wurde, ob Einstellungen, Verhalten und Wissen
sich zwischen der 1. und 4. Befragung verbesserten,
verschlechterten oder stabil blieben.

Obwohl auch in den Kontrollschulen zahlreiche MaRnah-

men zur Gesundheitsforderung durchgefihrt wurden,

konnte die Studie positive Effekte des Programms belegen.

e Bei den Kriterien gesunder Ernahrung ,,5 Portionen
Obst und Gemiise pro Tag” und ,,maximal 1 Portion
SuRigkeiten pro Tag” gab es in der Kontrollgruppe eine
grolRere Verschlechterung als bei den Klasse2000-
Kindern.

e Auch der Konsum von Fastfood, StRigkeiten und Soft-
drinks stieg in der Kontrollgruppe starker.

e Nach Angaben der Kinder verbesserte sich ein groRerer
Teil der Klasse2000-Gruppe beim Wasserkonsum
(3 oder mehr Glaser Wasser am Tag).

e In der Kontrollgruppe verschlechterte sich zusatzlich
ein groRerer Anteil der Kinder beim Wasserkonsum.

e Beim Bewegungsverhalten gab es ebenfalls ein posi-
tives Ergebnis: Kinder der Kontrollgruppe haben ihr
Verhalten haufiger in Richtung passiven Schulweg
(z.B. mit dem Auto) geandert als die Klasse2000-Kinder.

Effektivitat nachgewiesen

Um Schulen, Kindertagesstatten und Kommunen die Entscheidung fir eines
der zahlreichen Praventionsprogramme zu erleichtern, veroffentlicht der
Praventionsrat Niedersachsen die ,Griine Liste Pravention®. Dort werden

-

Wasserkonsum am Vortag

Kinderangabe

43,3

*in Prozent :

o 35,5%

30 i

20 o

verbessert
Klasse2000-Gruppe B Kontroligruppe

* Die Unterschiede sind signifikant.

Aktiver Schulweg

Elternangaben

:in Prozent :

verschlechtert
B Kontroligruppe
* Die Unterschiede sind signifikant.

Klasse2000-Gruppe

* Durchgefihrt wurde die Studie an der Fakultat fir Gesundheitswissen-

schaften der Universitat Bielefeld unter der Leitung von Prof. Dr. Petra Kolip.

Finanziert wurde sie von der Mondeléz International Foundation.

Programme in verschiedene Wirksamkeitsstufen eingeteilt - je nachdem,

welche wissenschaftlichen Studien sie vorweisen kdnnen. Auf Basis der Studie
der Universitat Bielefeld wurde Klasse2000 in die hochste Kategorie 141

,Effektivitat nachgewiesen” der Griinen Liste eingeordnet.

Griunes Licht
fur Pravention

* Durchgefuhrt wurde die Studie an der Fakultat fir Gesundheitswissenschaften der Universitat Bielefeld unter der Leitung von Prof. Dr. Petra Kolip.

Finanziert wurde sie von der Mondeléz International Foundation.

| 13
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.~ Werden Sie pate! “
‘n Patenschaftserk\arung ‘
! auf Seite 21, ||
\ i \dung:
line-Anme |
“ - 000.de _/

-
-

Fiinf gute Griinde
fiir Klasse2000

Patenschaften fiir Schulklassen

Klasse2000 wird Gber Spenden und Fordergelder finanziert, meist in Form von
Patenschaften fir einzelne Klassen. Der Patenschaftsbetrag liegt bei 220 € pro
Klasse und Schuljahr. Davon werden die Honorare fiir die Gesundheitsforderer,
das Unterrichtsmaterial fur die Lehrer und die Kinder sowie die Organisation
des Programms finanziert.

Im Schuljahr 2017/18 haben Paten die Teilnahme von 21.223 Klassen mit tber
480.000 Kindern ermaglicht. Als Paten engagieren sich vor allem Eltern,
Firmen, Krankenkassen und Lions Clubs.

Zeigen Sie lhr Engagement!

e Auf Wunsch erhalten Paten eine Paten-Urkunde
(ab 50 € Patenschaftsbetrag)

e Sie kbnnen kostenlos unser Patenplakat bestellen, um in Ihrem Geschéft
oder Biro auf Ihre Forderung von Klasse2000 hinzuweisen

e Sije kdnnen ein Klasse2000-Webbanner auf Ihrer Homepage einbinden,
Download unter www.klasse2000.de/downloads/webbanner.html

Gepriift + Empfohlen!
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Wen konnen Eltern und Schulen ansprechen?

Viele Menschen und Organisationen sind bereit, sich fur
die Gesundheit von Kindern einzusetzen und Klasse2000
an einer Grundschule vor Ort finanziell zu unterstitzen.

Voraussetzung dafir ist: Sie missen gefragt werden!

Schulen oder engagierte Eltern kbnnen sich z. B. wenden an

¢ Service Clubs (Lions, Rotary, Zonta, Inner Wheel,
Kiwanis),

e Firmen,

e Regionale Stiftungen und Vereine, zu deren Zweck die
Forderung von Gesundheit oder Kindern gehort,

e Krankenkassen,

e Apotheken,

e Blrgermeister, Landrate,

e Sparkassen und Banken,

e niedergelassene Arzte,

e Je nach regionalen Gegebenheiten: Quartiere,
Gesundheitskonferenzen, Praventionsrate etc.

e Eltern,

e Forderverein der Schule.

Nutzen Sie alle verfigbaren persénlichen Kontakte:
Gerade Firmen erhalten eine Vielzahl von Spendenbitten,
und deshalb ist es entscheidend, dass Sie mit Ihrem An-
liegen Gberhaupt ,durchdringen”. Wir senden lhnen
gerne Informationsmaterial fir die Patengewinnung, bitte
wenden Sie sich an info@klasse2000.de.

Die Unterstutzer fur Klasse2000 freuen sich bestimmt
Uber eine Ruckmeldung, wie das Programm in ,ihrer”
Klasse lauft, Gber einen kleinen Brief der Kinder, einen
Dank oder eine Einladung zu einer Klasse2000-Stunde.
Informieren Sie Ihre Spender und Gberzeugen Sie sie
davon, dass sich eine langfristige Unterstiitzung von
Klasse2000 lohnt!
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Schirmherrschaft:
 Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung

Wichtigster Partner:
e Die Lions Clubs in Deutschland

Weitere Partner:

e AOK Baden-Wirttemberg

e AOK Bayern — Die Gesundheitskasse

e AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen

e AOK - Die Gesundheitskasse fuir Niedersachsen

e AOK Nordost — Die Gesundheitskasse

e AOK Nordwest — Die Gesundheitskasse

e BKK mobil oil

e Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs- und
Bewegungsforderung e. V. (BAG)

e Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

e Bundeszentrum fur Ernahrung (BZfE)

e Deutsche Liga fur das Kind, ,Kindergarten Plus“

e Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitserziehung
e. V. (HAGE)

e Hessisches Kultusministerium

e Hessisches Sozialministerium

e Hilfswerk der deutschen Lions, ,Lions Quest”

e Koordinierungsstelle Schulische Suchtvorbeugung
Schleswig-Holstein (KOSS)

e landesstelle flr Suchtfragen Schleswig-Holstein e. V. (LSSH)

e landeszentrale fur Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e. V. (LZG)

e Minister fur Bildung und Kultur im Saarland,
Ulrich Commergon (Schirmherrschaft)

e Ministerium fir Bildung, Rheinland-Pfalz

e Ministerium flr Soziales, Arbeit, Gesundheit und
Demografie, Rheinland-Pfalz

e Ministerium fir Bildung, Wissenschaft und Kultur,
Schleswig-Holstein

e Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport,
Baden-Wirttemberg

¢ Mondeléz International Foundation

e Niedersachsisches Kultusministerium

e Niedersachsisches Ministerium fur Inneres und Sport

e Niedersachsisches Ministerium fir Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung

e Novitas BKK

e pronova BKK

e Sichsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren e. V. (SLS)

e Sichsische Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung e. V.

e Universitat Bielefeld, Fakultat fir Gesundheitswissenschaften

e Werteblndnis Bayern

e WIPIG — Wissenschaftliches Institut zur Pravention im
Gesundheitswesen

* Aus Platzgriinden konnen hier nur Unterstltzer auf Bundes- oder Lan-

derebene genannt werden — wir bedanken uns nattrlich ebenso bei allen

beteiligten kommunalen Fachstellen, Gesundheitsamtern, Schuldmtern,
Jugend- und Familiendmtern.

Mitmachen - Spenden -
Unterstutzen

Engagieren Sie sich mit
Klasse2000
fiir die Gesundheit von Kindern:

Gesundheitsférderung und Suchtvorbeugung sind eine
gesellschaftliche Herausforderung, die die Unterstiit-
zung vieler engagierter Menschen braucht. Ohne das
Engagement von Eltern, Paten, Lehrern, Gesundheitsfor-
derern und zahlreichen Institutionen ware das Pro-
gramm Klasse2000 nicht realisierbar.

So kdnnen Sie Klasse2000 unterstiitzen:
e Informieren Sie andere Uber das Programm
e Werden Sie Gesundheitsforderin (S. 17)
e Fihren Sie das Programm an lhrer Schule ein (S. 18)
e Werden Sie Pate flr eine oder mehrere Klassen
(S. 14, 20)
e Gewinnen Sie Paten fir Klasse2000 (S. 15)




Werden Sie Gesundheitsforderin!

Eine Besonderheit von Klasse2000
ist der Einsatz von speziell geschul-
ten Gesundheitsférderinnen. Sie ge-
stalten zwei bis drei Unterrichtsein-
heiten pro Schuljahr und Klasse, in
denen sie neue Themen einflhren.
Daflir bekommen sie ausgearbeitete
Klasse2000-Unterrichtsvorschlage
und bringen besondere Materialien
mit, z. B. Stethoskope, Atemtrainer
und Pausenbrot-Drehscheibe. Die
Kinder sind von diesen Besuchen be-
geistert und die Lehrkréfte kbnnen
die erhohte Motivation fir ihre eige-
nen Klasse2000-Stunden nutzen, in
denen sie die Themen vertiefen. Der
Einsatz der Gesundheitsforderinnen
tragt zum hohen Umsetzungsgrad
von Klasse2000 bei und wird von
Lehrkraften und Schulleitungen be-
sonders positiv bewertet.

,Es macht mir viel Freude .zu
sehen, wie sich manche Kin-
der durch KLARO entwickeln.
Die Schiichternen gewinne.rn
an Mut, Schiiler zeigen mir
ihr gesundes Pausenbrot, und
die Kinder freuen sich, wenn
ich komme.”
Gesundheitsforderin
aus Bayern

LFiirm
zwischi
rin und meinen
schlossen haben. Das erm:
mal in den Hintergrund zu treten,

pektive
renden Stunden d e
ich einen Impuls, den ich a

Die Gesundheitsforderer sind sehr siznvol!, ;::eg.j ;;7;'
i t die die Kinder nicl
Person von auBen kommt, di€ GIE 7/ e
i i ivation in die Klasse bring
sehen, die sehr viel Motiva e o

i isterung weckt. Die Ki
die neue Impulse setzt, Begei i s

g hr konzentriert, sehr

sind sehr aufgeweckt, se

neue Personen” )
Gesundheitsforderin aus Baden-Wirttemberg

ich war die Abwechslung sehr Ynctvtfg
en den Stunden der Gesundheitsforde-
Stunden, die sich daran ange-
Gglichte es mir, auch
die Kinder

er Gesundheitsforderin hattne
ufnehmen konnte.

Lehrerin aus Schleswig-Holstein

Die Gesundheitsforderinnen fihren
ihre Stunden in Absprache mit den
Lehrkraften durch. Zu Beginn jedes
Schuljahres findet ein personliches
Gespréach fur die Jahresplanung statt.

Fiir die Tatigkeit als Gesundheits-
férdererin wird folgendes voraus-
gesetzt:

Eine Qualifikation im Bereich
Gesundheit oder Padagogik.
Erfahrungen in der Arbeit mit
Kindern.

Die regelmaRige Teilnahme an
den eintagigen Klasse2000-
Schulungen. Diese werden in al-
len Bundeslandern kostenlos von
den regionalen Koordinatorinnen
angeboten. Fiur die Jahrgangs-
stufen 2-4 finden sie im Herbst
statt, fur die 1. Klassen zwischen

Januar und Marz.

5 gute Griinde,
Klasse2000-Gesun

zu werden:

 Das Progr
gut umsetzbar
« Die Arbeit mit den

 Wir bieten kostenlose,

 und ausgearbeitete Konzepte.
o Sie sind zeitlich flexibel: freie Ter P
vormittags wahrend der Schulzeit
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Die bundesweit 1.400 Gesundheits-
forderinnen sind meist selbstandig —
auf Honorarbasis oder ehrenamtlich
— tatig. Das Honorar betrédgt pau-
schal 28,50 €* pro Unterrichtsein-
heit, Lehrergesprach und Eltern-
abend. Fahrtkosten werden erstat-
tet. Gesundheitsforderinnen kdnnen
auch Mitarbeitende ortlicher Ge-
sundheitsamter, Jugendamter oder
Suchtberatungsstellen sein, die im
Dienstauftrag tatig sind.

Der Verein Klasse 2000 e. V. sucht
laufend Gesundheitsforderinnen.

Weitere Informationen:
www.klasse2000.de

* Stand: 01.07.2018

dheitsforderin

© Mit Klasse2000 setzen Sie sich dafilr ein,
dass Kinder gesund aufwachsen
amm ist erprobt, wirksam und

Kindern macht viel SpaB

qualifizierte Schulungen

minplanung

Wenn Sie Klasse2000-
Gesundheitsférderin werden
mochten ...

- senden Sie bitte eine kurze Bewerbung
= Anschreiben, Lebenslauf, Referenz —
an lhre Regionale Koordinatorin oder

a

/7

n den Verein Programm Klasse 2000 e. V.

T T T T e e e Lo
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£ i ule an
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| Vereinbarun
1 angaben (S 19)
| '« Von jedem Paten
\

NLC L

Inhalt der Verbind-
lichen Vereinbarung

So melden sich Schulen fiir
Klasse2000 an

Wenn Sie Klasse2000 an Ihrer Schule einfihren méchten, sollten Schulleitung,
Lehrer und Eltern gut Gber das Programm informiert sein und sich gemeinsam
dafir entschieden haben, dass angemeldete Klasssen vier Jahre daran teil-
nehmen. Das Konzept ist auf diese Zeit angelegt und die Themen bauen auf-
einander auf. Auch nach einem Lehrerwechsel soll das Programm deshalb
weitergefiihrt werden.

Der Ablauf eines Schuljahres mit Klasse2000

Sie erhalten das Klasse2000-Material fur die ersten Klassen im zweiten
Schulhalbjahr. Wenn wir Ihre vollstandige Anmeldung bis Mitte Dezember
haben, ist das Material im Februar bei Ihnen. Bei spaterer Anmeldung wird
das Material in zweiwochigem Abstand verschickt.

Das Material fur die zweiten bis vierten Klassen versenden wir am Beginn
des Schuljahres.

In jedem Schuljahr gibt es ein Gesprach zwischen Lehrkraft und Gesund-
heitsforderer Gber Themen, Termine und sonstige Absprachen.

Pro Schuljahr halten die Gesundheitsférderer zwei bis drei Unterrichtsein-
heiten, bei denen die Lehrkraft selbstverstandlich anwesend ist. Die weite-

ren Klasse2000-Stunden (ca. 11) gestalten die Lehrkrafte selbstandig.

Am Schuljahresende erhalten ausgewdhlte Schulen anonyme Fragebogen
zur Qualitatssicherung und Weiterentwicklung des Programmes.

bl )



Bitte in Druckschrift ausfillen

__%><__________________________________________________________________

| 19

Verbindliche Vereinbarung und Anmeldung der Klassen

Name der Schule:

StraRe/Nr.

PLZ Ort

Tel.: Fax:

E-Mail:

Schulleitung:

Vorname Nachname

Wir melden folgende 1. (bzw. Eingangs-) Klasse/n ab dem Schuljahr 2018/19 fiir 4 Jahre an:
Fur jede Klasse besteht eine volle Patenschaft bzw. mehrere Teilpatenschaften, mindestens fir das 1. Jahr der Teilnahme,
von 220 € pro Klasse und Schuljahr.

Klasse Anzahl Lehrkraft Patenname/n
Kinder Vorname Nachname

(Bitte ausgefullte Patenschaftserklarung/en beiftigen)

(Bitte ausgefullte Patenschaftserklarung/en beiftigen)

(Bitte ausgefullte Patenschaftserklarung/en beiftigen)

(Bitte ausgefullte Patenschaftserklarung/en beiftigen)

Bitte geben Sie weitere Klassen auf einer zweiten Verbindlichen Vereinbarung an.

[ ] Bitte stellen Sie uns eine Klasse2000-Gesundheitsfordererin [ ] Die Klassen sind jahrgangsgemischt

[ ] Wir schlagen als Klasse2000-Gesundheitsfordererin vor: [ ] Es sind Klassen einer Férderschule,

Name Art:

Tel.: Besonderheiten:

E-Mail

Unsere Schule ist mit der "Verbind“chen Vereinbarung“ Bei jahrgangsgemischten und bei Forderschul-Klassen sind einige Besonder-
heiten zur Durchfiihrung von Klasse2000 zu kldren. Am besten wendet sich

(siehe S. 18) einverstanden. die Schule schon im Vorfeld an die zustindige Regionale Koordinatorin von

Klasse2000. Anderenfalls meldet sich diese nach der Anmeldung bei der Schule
zur Kladrung der organisatorischen Fragen.

Datenschutzerklarung: Der Verein Programm Klasse 2000 e.V. schiitzt personenbezogene Daten nach der EU-DSGVO und dem Bundesdatenschutzgesetz.
Die Daten werden zur maschinellen Weiterverarbeitung und zur Verwaltung der teilnehmenden Klassen verwendet. Die Daten werden zu keinem anderen
Zweck verwendet und an Dritte nicht weitergegeben. Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerklarung unter www.klasse2000.de.

Auf Anfrage schicken wir Thnen unsere Datenschutzerklarung auch gerne zu

Ort, Datum Unterschrift der Schulleitung
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Informationen fiir Paten

Durch eine Patenschaft fur eine
Schulklasse fordern Sie die gesunde
Entwicklung von Kindern — eine
wichtige Investition in die Zukunft,
flr die wir uns herzlich bei lhnen
bedanken!

Der Patenschaftsbetrag liegt bei
220 € pro Klasse und Schuljahr.

Das Geld wird fur die Entwicklung
und Herstellung der Materialien, die
Schulung und den Einsatz der Ge-
sundheitsférderer sowie die Organi-
sation des Programms benotigt.
Jeder Euro kommt ausschlieflich
Klasse2000 zugute und kann steuer-
lich abgesetzt werden.

Klasse2000 wird von der 1. bis zur
4. Klasse durchgefiihrt. Eine Paten-
schaft sollte sich moglichst Uber die
gesamten 4 Jahre erstrecken, kann
aber auch flr einen kirzeren Zeit-
raum Ubernommen werden.

Fur die Umsetzung des Programms
ist es sinnvoller, wenn aus einer
Schule alle 1. Klassen in das Pro-
gramm aufgenommen werden und
nicht einzelne 1. Klassen aus mehre-
ren Schulen.

Die Ubernahme einer Patenschaft
Wenn Sie Pate werden mochten,
fullen Sie bitte die Patenschafts-
erklarung (S. 21 oder unter
www.klasse2000.de) vollstandig aus,
geben sie an lhre Schule oder
senden sie an das Klasse2000-Team
oder an lhre Regionale Koordinato-
rin. Wenn Sie noch nicht wissen,
welche Klasse Sie fordern mochten,
kénnen wir lhnen dazu einen Vor-
schlag machen.

lhre Spende

Nach der Ubernahme einer Paten-
schaft erhalten Sie von uns eine
schriftliche Spendenbitte.

(1. Klassen: ab Februar, Jahrgangs-
stufen 2 - 4: ab September des lau-
fenden Schuljahres). Bitte Gberwei-
sen Sie nicht vorher.

Nach dem Eingang Ihrer Spende sen-
den wir Ihnen unaufgefordert eine
Zuwendungsbestatigung flr das
Finanzamt.

Kontakt zur Patenklasse

Wir begruRen einen Kontakt zwi-
schen Ihnen und lhrer Patenklasse.
Wenn auch Sie Interesse daran ha-
ben: sprechen Sie bitte Ihre Schule
darauf an.

Wenn Sie mochten, wird thr Name in
der Klasse bekannt gegeben und die
Kinder tragen ihn in ihre Klasse2000-
Hefte ein. Wir informieren Sie regel-
malig Gber Klasse2000 und senden
Ihnen unsere jahrliche Zeitung
KLARO-Text.
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Patenschaftserklarung

Ich iibernehme/wir iibernehmen eine/mehrere Patenschaft/en fiir das Programm Klasse2000 und ermégliche/n damit
folgender Klasse/folgenden Klassen die Teilnahme:

Klasse(n) (z.B. 1a)

An der Schule
(Name und Anschrift)

Beginn der Patenschaft ist Schuljahr20../20.. (z. B. 2018/2019)

Dauer der Patenschaft [ 4 schuljahre O 3 schuljahre O 2 schuljahre [ 1 Schuljahr
Ubernahme einer vollen oder einer O volle Patenschaft (pro Klasse und Schuljahr 220 €)

Teilpatenschaft O Teilpatenschaft iber: € pro Klasse / Schuljahr

Ich/wir mochte/n als Pate in der Klasse genannt werden (Name, Adresse, Tel.) O ja [ nein

Ich/wir mochte/n als Pate im Internet genannt werden (nur Name, PLZ, Ort) O ja [ nein

Ich/wir mochte/n eine Patenurkunde (kann ab 50 € Patenschaft erstellt werden) O ja O nein

Patenname und Anschrift

Patenname bzw. Firma, Organisation

Ansprechpartner (Vor- und Nachname)

StraRe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Telefon

E-Mail

Klasse2000 bittet schriftlich um Uberweisung des Patenschaftsbetrags. Es ist wichtig, dass erst nach der Aufforderung liberwiesen wird, die Zahlung kann sonst nicht
korrekt zugeordnet werden. Fur die 1. Klassen werden die Zahlungsbitten ab Januar verschickt, fir 2. — 4. Klassen ab September des jeweiligen Schuljahres. Klasse2000
bestatigt den Eingang der Uberweisung und schickt ggfs. eine Zuwendungsbestatigung (,Spendenquittung”).

Bitte hier angeben, wenn der Patenschaftsbetrag aus organisatorischen Griinden nicht vom oben genannten Paten selbst, sondern von einer anderen Person oder
Organisation Uberwiesen wird (z.B. der Klassenelternsprecherin fur die Eltern der Klasse). An diese Adresse wendet sich Klasse2000 (an Stelle der oben genannten)
dann mit der Bitte um Uberweisung.

Abweichende Adresse zur Abwicklung der o. g. Patenschaft

Patenname bzw. Firma / Organisation

Ansprechpartner (Vor- und Nachname)

Adresse

Telefon und Fax

E-Mail

Datenschutzerklarung: Der Verein Programm Klasse 2000 e.V. schiitzt personenbezogene Daten nach der EU-DSGVO und dem Bundesdatenschutzgesetz. Die Daten
werden zur maschinellen Weiterverarbeitung und zur Verwaltung der Patenschaft verwendet. Wenn gewlnscht (siehe oben), werden die Daten des Paten an die
Patenklasse(n) weitergegeben, auch per E-Mail. Die Weitergabe dient der Nennung des Paten, u.a. in den Schilerheften und zur eventuellen Kontaktaufnahme durch die
Patenklasse(n). Wenn die Nennung im Internet gewiinscht ist, werden auf der Homepage von Klasse2000 nur Name, PLZ und Ort des Paten genannt. Die Einwilligung
kann jederzeit widerrufen werden. Die Daten werden zu keinem anderen Zweck verwendet und an Dritte nicht weitergegeben. Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer
Datenschutzerklarung unter www.klasse2000.de. Auf Anfrage schicken wir lhnen unsere Datenschutzerklarung auch gerne zu.

Ort und Datum Unterschrift des Paten
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Klasse 2000

STARK UND GESUND I peg GRUNDSCHULE

Verein Programm Klasse 2000 e. V.

Informationsmaterial 3#:;?53;;'; rctl)em
gramm

Weiteres Informationsmaterial finden Sie im Downloadbereich unserer
Homepage: www.klasse2000.de/downloads/infomaterial.html

Gerne senden wir es lhnen auch in gedruckter Form.

Einen schnellen Uberblick tiber das Programm bietet
unser Erklarfilm: www.klasse2000.de, KLAROs Welt

Weitere Informationen und Kontakt



Regionale Koordinatorinnen

Baden-Wiirttemberg Mitte und Ost
Marina Angladagis

Tel. 07031 819680, Fax 07031 819679
reg-bawue-mitte-ost @klasse2000.de

Baden-Wiirttemberg Nord-Ost

Ingrid Mller-Barth

Tel. 07144 858806, Fax 07144 858807
ingrid.mueller@klasse2000.de

Baden-Wiirttemberg West

Marlott Wowerath

Tel. 07221 803120, Fax 07221 803121
marlott.wowerath@klasse2000.de

Bayern Nord

Silke Kuhr

Tel. 0911 95697022, Fax 0911 95697023
silke.kuhr@klasse2000.de

Bayern Siid-Ost

Ulrike Dreihaupl

Tel. 09901 9480999, Fax 09901 948363
ulrike.dreihaeupl@klasse2000.de

Bayern Siid-West

Michaela Scherbinek

Tel. 08161 8623282, Fax 08161 8620382
michaela.scherbinek@klasse2000.de

Berlin, Brandenburg

Karin Baar

Tel. 030 70760611, Fax 030 79785749
karin.baar@klasse2000.de

Hessen Sud

Sabine Keller

Tel. 06192 9568031, Fax 06192 9568032
sabine.keller@klasse2000.de

Hessen Nord und Thiiringen

Stefanie Buchroth

Tel. 06681 9677635, Fax 06681 967342
stefanie.buchroth@klasse2000.de

Niedersachsen Nord und Bremen

Iris Kluge

Tel. 05441 509048, Fax 05441 509049
iris.kluge@klasse2000.de

Niedersachsen Sud

Susanne Trapp-Fuhse

Tel. 05139 982334, Fax 05139 9585341
susanne.trapp@klasse2000.de

Nordrhein-Westfalen,
Rheinland-Ruhrgebiet

Dr. Caroline Bentgens

Tel. 0203 7398195, Fax 0203 7398196
caroline.bentgens@klasse2000.de

Nordrhein-Westfalen,

Westfalen-Lippe

Anja Kaiser

Tel. 02333 9729042, Fax 02333 9729043
anja.kaiser@klasse2000.de

Distrikt-Beauftragte der Lions Clubs

BN, Bayern Nord - Norbert Mattusch
norbert.mattusch@lions-rh.de

BS, Bayern Siid - Andrea Alber-Bischoff
consultant@alber-bischoff.de

MN, Hessen - Dr. Stefanie Maier
stefanie@maier.net

MS, Rheinland-Pfalz -
Thomas Jakubowski
Pfr.Jakubowski@web.de

MS, Hessen Siid - Iris Landgraf-Sator
landgraf-sator@gmx.de

N, Schleswig-Holstein und Hamburg —
Dieter Schramm
schramm-nieb@web.de

NB, Niedersachsen Nord, Bremen -
Frauke Koch
frauke.koch@bremerhaven.de

NH, Niedersachsen Sid -
Annegret Heumann
asheumann@t-online.de

NW, Niedersachsen West -
Christine Graen
christine@graen-os.de

ON, Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern
Thomas Korlin
info.lions.ebali@gmx.de

0S, Sachsen - Dr. Peter Grampp
petergrampp@t-online.de

RN, Nordrhein-Westfalen
Rheinland Nord

Jurgen Schwinges
juergen.schwinges@t-online.de

RS, Nordrhein-Westfalen Rheinland Siid
Dr. Gudrun Mieth-Leichsenring
gudrun.mieth@t-online.de
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Nordrhein-Westfalen Siid

Béarbel Reccius

Tel. 0228 38766217, Fax 0228 38764529
baerbel.reccius@klasse2000.de

Nordrhein-Westfalen Nord

Petra Suer-Meiners

Tel. 02585 9409980, Fax 02585 935558
petra.suer@klasse2000.de

Rheinland-Pfalz

Martina Jonas

Tel. 02632 989664, Fax 02632 989665
martina.jonas@klasse2000.de

Saarland

Karina Fuchs

Tel. 0911 89121-15, Fax 0911 89121-30
karina.fuchs@klasse2000.de

Sachsen und Sachsen-Anhalt
Dr. Ewa Rojek-Biermann
ewa.rojek@klasse2000.de

Schleswig-Holstein, Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern

Ruth Huthmacher

Tel. 04541 8038620, Fax 04541 8038621
ruth.huthmacher@klasse2000.de

SM, Baden-Wiirttemberg Ost -
Willi Burger
willi.burger@web.de

SN, Baden-Wiirttemberg Nord -
K.-Dieter Schoo
k.dieter.schoo@gmx.de

SW, Baden-Wiirttemberg West -
Ursula Haindl
u_haindl@gmx.de

WL, Westfalen-Lippe - Dorothea Wehn
dorothea.wehn@gmx.de

WR, Westfalen Ruhr - Dr. Gertrud Ahr
gertrud.ahr@t-online.de

A

@
S
&

KL»



* »Wenn man in der Schule was
.\ furs Leben lernen soll, dann doch
am besten, wie man gesund
und lebendig bleibt!

Klasse2000 ist klasse! «

Dr. Eckart von Hirschhausen

Copyright Frank Eidel

Ehrenamtlicher Klasse2000-Botschafter
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Immer die aktuellsten
Informationen rund

[=]s um Klasse2000. www.klasse2000.de



