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Station zur qualifizierten
Entzugsbehandlung bei
Suchterkrankungen - QEBS
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Was bedeutet qualifizierte
Entzugsbehandlung?

Die qualifizierte Entzugsbehandlung bei Suchterkrankungen
(QEBS) erfolgt nach fachlichen Leitlinien mit international
anerkannten Methoden. Neben der korperlichen Entzugsbe-
handlung bilden motivierende, psycho- und soziotherapeuti-
sche Behandlungsverfahren den Schwerpunkt. Moderne Sucht-
medizin bietet einen moglichst beschwerdearmen Entzug und
ein individuelles Therapieprogramm. Wir arbeiten eng mit
Einrichtungen des regionalen Suchthilfenetzwerks zusammen
und vermitteln in ambulante, tagesklinische und stationare
Behandlungsmoglichkeiten sowie Selbsthilfegruppen.

Ziel der Behandlung ist das Erreichen von Abstinenz. Die Pa-
tienten erfahren Freude an kreativen Beschaftigungen und
korperlicher Betatigung und entwickeln eine realistische
Selbsteinschatzung. Es gilt, bereits vorhandene Fahigkeiten
weiterzuentwickeln, wieder oder neu zu entdecken.

Individuelle Behandlungsbausteine sind beispielsweise:

B allgemeinmedizinische, neurologische und psychiatrische
Diagnostik und Behandlung

medikamentose Therapie

Einzel- und Angehorigengesprache

pflegetherapeutische Betreuung

Werk-, Musik- und Reittherapie

strukturiertes Trainingsprogramm S.T.A.R.
Suchtinformationsgruppen

Soziales Kompetenztraining

Beratung durch Sozialarbeiter

erganzende naturheilkundliche Behandlungsangebote wie
Akupunktur, Aromapflege oder Entspannungsbader

Wie lange dauert die Behandlung?

Gemah den fachlichen Leitlinien der qualifizierten Entzugs-
behandlung dauert die Regelbehandlung drei Wochen. Je
nach individuellen Voraussetzungen und der Einbindung in
das Suchthilfenetzwerk kann die Dauer verkurzt oder verlan-
gert werden. Bei unproblematischem Entzug ist eine rasche
Verlegung in unsere Tagesklinik in Reutlingen moglich. Dort
wird die qualifizierte Entzugsbehandlung nahtlos fortgesetzt.

Wer wird behandelt?

Zielgruppe sind vorwiegend alkohol-, drogen- und medika-
mentenabhangige Frauen und Manner, bei denen aktuell eine
Entzugsbehandlung indiziert ist. Daruber hinaus Menschen,
die im Zusammenhang mit Suchtmittelkonsum in eine be-
handlungsbediirftige Krisensituation geraten sind, ohne dass
eine ausgepragte Abhangigkeit vorliegt. Auch Betroffene, die
stark alkoholisiert in Not geraten, konnen umgehend aufge-
nommen werden. Auf der offen gefiihrten Station stehen 23
Therapieplatze zur Verfligung.

Von wem werden Sie behandelt?

Das multiprofessionelle Behandlungsteam setzt sich aus ver-
schiedenen Berufsgruppen zusammen. Eine qualifizierte Aus-
bildung und spezielle Zusatzweiterbildungen gewahrleisten
kompetent durchgefiihrte und effektive Behandlungsmab-
nahmen.

Wie erfolgt die Aufnahme?

Die Aufnahme erfolgt nach einer Einweisung durch niederge-
lassene Arzte, Krankenhausirzte oder Arzte unserer Ambu-
lanzen in Reutlingen, Engstingen, Miinsingen und Zwiefalten.
Wenn moglich bitten wir Sie, vor einer Akutaufnahme telefo-
nisch mit uns Kontakt aufzunehmen.




